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0makda$hq §urasmin yaradilmasi ilo 
bagh qarar qobul olunub. Tiirkiyali 
diplomat Xalil Akinqi tiirkdilli olkalar 
iipiin xiisusi onomi olan bu qurumun 
ba$ katibi toyin olunub. 

§uramn tarkibinda dovlot ba?qila- 
nnm jurasi, xarici i$lar nazirlarinin 
jurasi, agsaqqallar $urasi, yiiksak va- 
zifali jaxslar jurasi va daimi katiblik 
faaliyyat gotaracakdir. Ankarada faa- 
liyyat gostaran T0RKSOY, Bakida 
faaliyyat gostaran Tiirkdilli olkalarin 
Parlament Assambleyasi, Astanadaki 
ttirk Akademiyasi isa $uranm giic- 
landirilmasi isliqamatinda ?ah$acaq- 
dir. Zirva goriijiinda, hamqinin qarara 
alindi ki, ttirk madaniyyatinin qorun- 
masi iiqiin Bakida vaqf, universitetlar 
arasinda faaliyyatin giiclandirilmasi 
iiqiin qurum, Astanada Akademiyamn 
tarkibinda muzey, tarixi arajdirma 
fondu yaradilacaqdir. 

2012-ci ildan Astana Tiirk mada¬ 
niyyatinin paytaxti, oktyabnn 3-ii isa 
Tiirkdilli olkalarin amakdajliq gtinii 
elan olunub. 
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Prom the history of Azerbaijan- 
1/bekistan scientific-pedagogical 
and cultural relationship 

Summary 

The article is dedicated to the 
history of Azerbaijan -Uzbekistan 
scientific-pedagogical, cultural and 
literary relations for many centuries. It 
is noted that our nations benefit from 
the same roots of powerful language 
and culture. It is also spoken about the 
Azerbaijani scientist Said Rza Ali- 
zadeh, the founder of national press of 
Uzbekistan and his activities in these 
relations. 
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Miiasir diinyamizda insan hayati- 
mn psixoloji aspektlori diqqatla oyra- 
nilir. Psixi problemlor iso ildan-ilo 
qloballa^ir, artib qoxalir. 

Bu baximdan dayqan diinyada 
psixi saglamhq aktualhq kasb etmak- 
dadir. Umumdiinya Psixi Saglamhq 
gtinii beynalxalq alamda 1992-ci il¬ 
dan, Azarbaycanda isa 2004-cii ildan 
qeyd edilir. 2006-ci ildan bu masala 
ila bagh miitamadi tadbirlar keqirilir. 

insanlar hayatda miiayyan sabab- 
lardan psixi problemlarla rastlajir, 
stress va depressiyaya maruz qahrlar. 
Stresdan qixmamn 90 % - i stresa dii- 
5 an ?axsi ahata edan insanlardan, so¬ 
sial miihitdan va daxili ziddiyyatiar- 
dan asihdir. Saglamhq takca xastali- 
yin olmasi deyil, ham da fiziki, psixi 
va sosial rifahin saglam olmasi de- 
makdir. Saglam hayatin takibinda psi¬ 
xi saglamhq miihiim yer tutur. Bu ma- 
salada takca psixoloq va psixiatrlarm 


deyil, ham da btittin i; adamlannm, 
digar qeyri-hokumat ta$kilatlanmn, 
rahbar vazifali iiftilarin, iimumiyyat- 
la, iclimaiyyatin faal i;tiraki onamli- 
dir. Azarbaycan Qiz.il Aypara Camiy- 
yati 2004-cii ilda respublikamizda 
Psixi Saglamhq giiniiniin keqirilmasi 
ta?abbiisiinu irali siirdii. Bu baximdan 
Naxqivan MR Qizil Aypara Camiy- 
yati ila bir Sira beynalxalq va ictimai 
ta?kilatlar psixi saglamhqla bagh ma- 
ariflandirma i^lorini hayata keqirma- 
ya ba$ladilar. Bu i$da nainki psixoloq 
vo psixiatrlar, ham da hakim korpusu 
ahalinin saglam psixi durumunun yax- 
jila^dirilmasi istiqamatinda gem? ma- 
ariflandirma i?ini aparirlar. Ycri gol- 
mijkan qeyd etmak istardim ki, Nax- 
qivan Muallimler Institutunda dord 
istiqamatda ahalinin psixi sag- lam- 
ligma xidmat edan markaz 1. ?ax- 
siyyata psixoloji xidmat. 2. Ailaya 
psixoloji xidmat. 3. Maktabdo psi- 

59 


58 



Azdrbaycan Respublikasinin Tdhsil Nazirliyi 


“Azdrbaycan mdktdbi" 2011 / 3 


xoloji xidmat. 4. Diaqnostika, korrek- 
siya, konsultasiya markazlari) yaradil- 
mi§dir ki, bu da ahalinin psixi saglam- 
ligina tamannasiz xidmat gostarir. 

Bioloji saviyyadaki saglamhqda 
orqanizmin biitiin daxili iizvlarinin 
dinamik ahangdarligi va onlarin xarici 
tasirlara adekvat reaksiyasi asas olur. 
Bu sahada tababatin tasiri nisbatan 
samarali olur. El arasinda bazan soru- 
§urlar: na olub kefin yoxdur. Cavab 
verirlar ki, haramsa agnyir, ona gora 
kefim yoxdur. 

insanin psixi saglamhgi ii(? saviy- 
yada nazardan ke<?irilir: bioloji, psi- 
xoloji va sosial saviyyalarda. 

Tibb elmina malumdur ki, bar 
hansi bir orqanin agnmasi psixi sag- 
lamhga manfi tasir edir. insan sag- 
lamligi oziinamaxsus tazahiirlara ma- 
lik olur. 

Bela bir sual hamini dii$iindiiriir. 
Yani saglam §axsiyyat kimdir va ya 
na demakdir miilahizasi on plana ke- 
?ir. 

Psixoloji saglamliq isa ba§qa sa- 
viyya da$iyir, yani burada masalaya 
§axsiyyat kontekstindan yana§ihr va 
onun psixi biitovliiyii asas gotiiriiliir. 
0gar §axsiyyatin biitiin miihiim key- 
fiyyatlari kifayat qadar ahangdar 
inki§af etmi§sa, onlar o qadar da da- 
vamli, miivazinatli olur va onun tam- 
ligim pozmaga yonalmi§ tasirlara qar- 
§i durmaga qabil olur. 

insanin psixi saglamhgi o zaman 
pozula bilir ki, §axsiyyatin xarakterin- 
da, inteqral psixi keyfiyyatlarinda bu 
va ya digar neqativ cahat oziinii qaba- 
nq suratda biiruza verir, xiisusan da 
manavi - axlaqi sferada defekt nazara 
9 arpir. 

Psixoloji saglamhqdan sosial sag- 
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lamliq saviyyasina ke?id asasan §arti- 
dir. Qiinki har iki saglamliq saviyyasi 
bir - birini ham miisbat, ham da man¬ 
fi manada asanliqla §artlandira bilir. 
Lakin sosial §araitin, ictimai miinasi- 
batlarin §axsiyyatin psixi saglamhgi- 
na tasiri daha giiclii olur. Yani sosial - 
maddi va sosial - manavi §arait, aila 
miinasibatlari, iinsiyyatin xarakteri, 
digar qar§ihqh miinasitbatlarin saviy¬ 
yasi psixi saglamliga ciddi tasir edir. 
Burada alveri$li sosial §araitin olub- 
olmamasi asas yer tutur. Malum oldu- 
gu iizra hamin amil §axsiyyatin psixi 
saglamhgma ham miisbat, ham da 
manfi tasir gostara bilar. 

Psixi saglamligin meyarlan masa- 
lasi muxtalif mulahizalarla baglidir. 
Bazilari bunun ii 9 un psixi miivazinoti 
asas gotiirurlar. 

Adatan, §axsiyyatin psixi inki§$- 
findaki pozgunluq va ya anomaliya 
onun sosial ahata ila disharmoniyasin- 
da (ahangdarligm pozulmasinda), ho- 
min miihita adaptasiya oluna bilmo- 
sinda oziinu gostarir. 

Hamin meyar iizvi suratda iki ba§- 
qa meyarla, yani psixikamn ta§kilinin 
ahangdarligi va onun adaptiv imkan- 
lan ila alaqadardir. 

Aydmdir ki, psixi muvazinatin ifa- 
dalilik daracasi insanin obyektiv §o- 
raitla ahangdarhginda, ona uygunla§a 
bilmak qabiliyyatinda oziinu gostarir. 
Hovsalasiz, dayanatsiz adamlarda 
faktiki olaraq muvazinat pozulmu§ 
olur. Ancaq psixi cahatdan saglam 
adamlarda, yani miivazinatli §axslar- 
da davram§m sabitliyi va onun xarici 
§araita uygunlugu aydin suratda naza¬ 
ra 9 arpir. 

Elmda o da qabul olunmu§dur ki, 
§axsiyyatin psixi saglamligimn miiay- 


yan gostaricilari movcuddur. Buraya 
§axsiyyatin optimizmi, miivazinatlili- 
yi, diqqatliliyi, manavi keyfiyyatlari 
masuliyyat hissi, adekvat iddia saviy¬ 
yasi, oziinainami, miistaqilliyi, tabii- 
liyi, yumor hissi, xeyirxahligi, doziim- 
liiliiyii, oziinahormati, oziinanazarati 
daxildir. 

Bir qayda olaraq emosional halat- 
lar sahasinda §axsiyyatin psixi sag- 
lamligi daha 90X onun emosional do- 
ziimiinda, manfi emosialara iistiin gal- 
masinda, §anlanmak qabiliyyatinda, 
oziiniiduyumunu saxlamasinda nazara 
9 arpir. 

Qox miirakkab proses olan §axsiy- 
yatin psixi saglamhgi onun idarki pro- 
seslarinin xiisusiyyetlarinda da oziinii 
biiruza verir. Bu oziinii adekvat qavra- 
maqda, hafizada lazimi informasiya- 
lann hifz edilmamasinda, informasi- 
yalan mantiqi tahlil etmak qabiliyya¬ 
tinda, tafakkiiriin tanqidiliyinda, ya- 
radiciliga qabil olmaqda, intellektdan 
istifada etmak bacanginda, oziinu 
yax§i tanimaqda, agilin, tafakkiiriin 
intizamli olmasinda, yani fikir va dii- 
§iincalarini idara eda bilmasinda ozii¬ 
nii gostarir. 01batta, §axsiyy 0 tin psi¬ 
xoloji cahatdan saglamligimn gostari- 
cisi va meyarlan haddan ziyada 90X 
va rangarangdir. 0sl masalo §axsiy- 
yatin oziinii diizgun dark edib adekvat 
qiymatlandirmasinda, manavi cahat¬ 
dan saglamliginda, ham da insanin 
oziinii idaraetma qabiliyyatindadir. 

Butun diinyada §axsiyyatin sosial 
saglamhgi daha 90X onun ger9akliyi 
adekvat qavramasi, atraf alama mara- 
gi, fiziki va ictimai miihita uygunla§- 
masi, istehlak madaniyyati, taman- 
nasizhgi, davram§da demokratizmi va 
s. ila ifada olunur. Yeri galmi§kan 


qeyd etmak lazimdir ki, son zamanlar 
Azarbaycamnda apanlan 90X yiiksok 
saviyyali quruculuq i§lari, yeni sosial 
miihitin formala§masi, atraf alamin 
maraqhhgi, ahalinin miihita adaptasi- 
yasi, samarali faaliyyata maragin ya- 
ranmasi, istehlak madaniyyatinin in- 
ki§afi, tamannasizhq, davram§mda de- 
mokratizm, milli manavi dayarlari- 
mizin yiiksak saviyyada qaydasma sa- 
linmasi va qiymatlandirilmasi Muxtar 
Respublika ahalisinin sosial va psixi 
saglamligimn inki$afma miisbat tasir 
etmakdadir. 

Tacriibada tasdiq olunmu§dur ki, 
psixi cahatdan qeyri-saglamhgm tipik 
alamatlarinin qar§isim vaxtinda almaq 
mumkiindur. Bela manfi keyfiyyatla- 
ra a§agidakilan aid etmak olar: manfi 
vardi§lardan asili olmaq, oziinii diiz- 
giin qiymatlandira bilmamak, yaxud 
oziinii oldugundan yuxan qiymatlan- 
dirmak. Ozunii diizgiin qiymatlandir- 
mak oldugu kirrii qiymatlandirmadir. 
insan oziina oz potensiahna, daxili 
qiiwalarina inami itirmamalidir, yox- 
sa tabiatdan va insanlardan asili qalar. 
Bela hallarda - insan oziinii iiziir, na 
atrafda olan inki§afa maraq gostarir, 
na da ozii inki§afa dogru gedir. Na- 
ticada passivlik - pessimizm yaramr. 
Har ?eyin ugursuz naticasi haqqinda 
fikirla§ir, oziina qapilir va faaliyyat- 
sizla§ir. Sababsiz qazablanmak-ozu- 
nii sinir sisteminda olan qiisurlarla 
bagli effektiv partlayi§ kimi gostarir, 
bu da tabii ki, insanin psixikasim po- 
zur, atrafda olan cism va hadisalara, 
insanlara qar§i aqressivlik ba§ qaldirir. 
Bu halatlarda soz yox ki, 0 , oziinii 
qeyri adekvat qavrayir. Bela adam¬ 
larda maraqlar zaiflayir, yaxin adam- 
lara miinasibat soyuyur, passiv hayat 
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movqeyi ustimliik to^ki I edir. 

Yuxandakilardan aydm oldugu ki- 
mi psixoloji saglamligi saxlamaq iiyiin 
?oxlu vasita-usul va maslahatlar var- 
dir. Onlardan bazilari ajagidakilardir: 

Populyar psixologiya va oziina- 
komak sahasinda olan aksar kitablar 
oxuculan “oziinii sevmaya” qagirir. 
Oziina sevginin olmamasi yiiksak gii- 
nah hissi, utancaqliq va depressiya 
formasinda ifada olunur. Qox tez - tez 
biz bu giinkii hayatimizla yajaminq. 
Onu ba$qa insanlar miiayyan edir, o 
adamlar ki, biz onlara uygunla$inq va 
onlardan hormat gozlayirik. insamn 
mahz oziinii qavrayi$min motivasiya- 
sinin pozitiv emosiyalannin miiayyo- 
nedici komponenti liesab olunur. Eyni 
zamanda ozunii qabul etmakla insan 
ba$qalanm qabul etmayi oyranir. 

Qalaba yalana qadar miibariza 
aparm, uduzmagi va bagi$lamagi ba- 
cann. (^atinliklarin ohdasindan mii- 
vaffaqiyyatla galmak bacarigi insamn 
psixoloji va fiziki saglamligmin sax- 
lanmasma taminatdir. Har birimizin 
stress va taleyin acilanna sina garmak 
iiqiin oziinamaxsus vardi; va iisullan- 
miz vardir. Xo?age maz hall aradan 
qaldirmaq sahasinda universal masla- 
hat ondan ibaratdir ki, insan dayi?mak 
iqtidannda oldugu situasiyada aktiv 
harakat etsin, aktiv tasir etmaya qabil 
olmaq situasiyasi ila razilajsm. 

Aydindir ki, insani dostlar va qo- 
humlar ahata etdikda ?ox xo? olur, 
lakin bu ancaq 0 halda xo$dur ki, insa- 
nm onlarla miinasibati miisbotdir. 
Emosional alaqa va dastak he? da az 
ahamiyyata malik deyil. Bizim qatin 
vaxtlanmizda komayimiza ?ata bila- 
cak bela qar$i!iqh munasibatlara eh- 
tiyacimiz var. Biz yanimizda optimist, 
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hayata baxi$i va dayarlari bizimki ila 
iist-iista diijon etibarh insanlan gor- 
mak istayirik. Sonda yaxji miinasi- 
batlari saxlamaq iiqiin bir ne?a mas- 
lahat: oz harakatlariniza gora cavab- 
deh olun, bajqalarmin hiss va arzula- 
rmi, dayarlarini nazara almaqla ha¬ 
rakat edin, marhamatli va diizgiin 
olun. 
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Psychological health is the demand 
of the time 
Summary 

The article deals with the psyc¬ 
hological health of people, its essence, 
features and matters concerning its 
preserving and consolidating. 
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Azorbaycan Respublikasimn tohsil 
naziri omokdar elm xadimi, professor 
Misir Mordanov “Azorbaycarun tohsil 
nazirlori” kitabinda yazir: 

“Professor Tofiq Haciyev umum- 
tohsil moktoblori iiijun proqram vo 
dorsliklorin hazirlanmasinda to$kilatpi 
vo miiollif kimi i§tirak edib. O, 1993- 
cii ilin yayindan payizina qodor Azor- 
baycan Respublikasimn xalq maarifi 
naziri i§loyib. Bu dovrdo orla iimum- 
tohsil moktoblori ii^iin Azorbaycan dili 
dorsliklorinin tortibi vo redaktosindo 
somoroli amok sorf edib, miistoqil 
Azorbaycan maarifinin inki$afi nami- 
no bir sira layiholorin ideyasim iroli 
siiriib. 

Azorbaycan Milli Elmlor Akade- 
miyasimn miixbir uzvii, omokdar elm 
xadimi Tofiq Haciyev elmi-pedaqoji 
yaradiciligim bu giin do ugurla davam 
etdirir”. 

Azorbaycan ictimaiyyoti tiirkolo- 
giya elmimizin iftixan olan professor 
Tofiq Haciyevi gorkomli turkoloq 
alim kimi oz sahosindo motobor vo 
nufuzlu soz sahibi kimi tamyir. Mo- 
lumdur ki, elmi yaradan alimdir, an¬ 
caq alimi yaradan vo ona obodiyyot 


gotiron elmdir. Tofiq Haciyev tiirko- 
logiya elmi sahosindo obodiyyot qaza- 
nan, adi dil<?ilik elmimizin tarixino 
qizil horflorlo yazilan alimlordondir. 

Tofiq miiollimin §oxsiyyoti barodo 
du§unondo gozlorimiz oniindo qoribo 
bir monzoro canlamr. Elmi tofokkurii, 
fitri istedadi ilo se^ilon §oxsiyyotlorlo 
uzun muddot oturub-duranda, tomasda 
olanda bozon onlar adilo§irlor. Tofiq 
miiollim kimi Allahin xo§boxt bondo- 
lori iso oksino, giindon-gtino insamn 
qolbindo vo goziindo ucalir, ozomotli 
daga doniir. 

Alim haqqinda, xiisuson do muasi- 
rirniz olan alim haqqinda yazmaq asan 
deyildir. Xo§boxtlikdon Tofiq miiol- 
lim elo alim, elo §oxsiyyotdir ki, onun 
haqqinda on motobor sozlori belo dc- 
mok olur. Xalqimiz bir alim kimi dil 
tarixi, tiirkologiya vo odobiyyal$iinas- 
liq sahosindo gordiiyu i§loro, sanballi 
osorlorino goro onu ytiksok qiymot- 
londirir. Tofiq miiollimin do ?ox sev- 
diyi yeni tiirk odobiyyatimn onciillo- 
rindon olan boyiik §air vo dovlot xadi¬ 
mi Ziya Pa§a (Bdbiilhamid Ziyaoddin 
-1825-1880) dogru deyib: 

“Ayinosi i§dir ki^inin, lafo baxil- 
maz, §oxsin goriinor riitbeyi - oqli 
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